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Fonte Fotos: Zak Noyle/Reprodugdo



QUANDO ELE E BOM QUANDO ELE E MAU

O A mé fama do efeito
estufa vem da acao

do homem, que emite
mais gas carbdnico

e outros gases toxicos

€) Em uma situacio de
equilibrio, a quantidade
de gases do efeito estufa
presentes na atmosfera
¢ absorvida por

como a fotossintese.

consegue neutralizar,
fazendo com que

a temperatura

se eleve e a poluicao
se concentre,

Q Aradiacio
do Sol chega
a superficie
e aquece

a Terra.
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processos naturais, : do que a natureza
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) Esse calor
é mantido na
superficie
porque os
gases do efeito
estufa
funcionam
COmo um
cobertor e nao
permitem que
ele se dissipe.

Cr LLAIS TRIA


https://ligadonageografia.blogspot.com/2010/09/efeito-estufa-x-aquecimento-global.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Fonte: https://meuverdejardim.com.br/como-montar-estufa-casa/






Aquecimento
em alta

Como a temperatura média da superficie
do planeta vem subindo desde 1880.

glob

Anomalia anual global da temperatura (referéncia 1951-1980)

L 2024: ano mais
E S T0%C quente ja registrado
) MUITO MAIS QUENTE 1,28°C acima da média .¥
= 1951-1980
& 104 /
g Q- 0,5a1,0°C 2025:
E '~ MAIS QUENTE 1,19°C acima
a da média
€ 0.5 1951-1980
(] - 0a0,5°C
[ ‘> | EVEMENTE MAIS QUENTE
©
A
B 00 PN
:té \//, 2024 ficou cerca de
1,55°C
* <0°C ® acima do nivel
MAIS FRIO Minimo pré-industrial.
_0'5 i ME[?'A s1910 T T T T T T 3
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Ano
1.0queo ) an
o 2. Por que 3. Como ler
grafico mostra importa

A linha sobe com forga a partir
dos anos 1970, indicando
aceleragao do aquecimento
global.

Mais calor médio aumenta
o risco de ondas de calor,
secas, chuvas extremas e
impactos sobre ecossistemas
e cidades.

Fontes: NASA GISS/GISTEMP v4
(temperatura global) e

Valores acima de zero
indicam um planeta mais
quente do que a média de
1951-1980.

Base historica desde 1880;
2024 foi o recorde e 2025 permaneceu

WMO - World Meteorological Organization.

entre os anos mais quentes ja observados.




- Eventos climaticos extremos, tais como secas,
enchentes repentinas e inundacoées fluviais nas
cidades causam perdas no Brasil de R$ 13 bilhoes
(US$ 2,6 bilhdes, ou 0,1% do PIB de 2022) ao ano

em media.
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(Banco Mundial)
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b i g S - Lo ST A - b

TUINIVOTNANL,

US Preliminary Tornado Count near /7

Record High through the First 3 Prodicton

Months of 2023 o

[ Rank | Numberof Jan/feb/March Tomadoes | Year |
1 410* 2023
2 398 2017
3 360 2008
4 291 2012
4 290 1999
5 282 2022
7 243 2007
8 228 1976
9 212 2020

T-10 206 2006, 2016 Elen11/Getty Images

*Tornado count is preliminary from NWS storm surveys and may change as storm data is finalized.

Leia mais em:
https://super.abril.com.br/ciencia/por-que-o-numero-de-furacoes-esta-aumentando-com-o-aquecimento-global/



https://www.worldbank.org/pt/country/brazil/brief/brasil-ccdr
https://www.worldbank.org/pt/country/brazil/brief/brasil-ccdr
https://www.worldbank.org/pt/country/brazil/brief/brasil-ccdr

EM DESTAQUE Guerra EUA-Israelno Ird Guerra na Ucrania m¢< Videos @ TVaovivo £

NATUREZA E MEIO AMBIENTE | TUVALU
Australia acolhe primeira leva de refugiados
climaticos

11/12/2025

Cidadaos de Tuvalu receberam "visto climatico" para a Australia diante do risco de desaparecimento
das ilhas que compdem a nagdo do Pacifico. Um tergo da populagado de 11 mil pessoas do pais ja
solicitou o beneficio.

= ﬁg&g Ultimas Portugal Europa Mundo Business Viagens Next Cultura Terra Saude
L]

Europa: primeiros migrantes climaticos
vivem em permanente medo de fenomenos
extremos

https://www.dw.com/pt-br/austr%C3%A1lia-acolhe-primeira-leva-de-refugiados-clim%C3%A1lticos/a-75118385

De Alex Katsomitros, Margaux Seigneur and Paul Krantz
Publicado a 02/05/2026 - 7:02 GMT+2 « Ultimas noticias 9:08
https://pt.euronews.com/2026/05/02/europa-primeiros-migrantes-climaticos-vivem-em-permanente-medo-de-fenomenos-extremos
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ICONE DO AQUECIMENTO GLOBAL
TRISTEMENTE ATUALIZADO

clima.info O nome disso € aguecimenta global! Ninguém
esta a salve. A mudanga do clima sfeta tanto o norte co...
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Ciéncia

This journal Journals  Publish Clinical  Global health Multimedia Events  About

Home > Ciéncia

Efeitos das mUdangas CIima’.ticaS na Saﬁde_ié COUNTDOWN | VOLUME 402, ISSUE 10419, P2346-2394, DECEMBER 16, 2023
podem ser sentidos

Aquecimento global tem como consequéncia desde doencas crénicas até a possibilidade de novas The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change:
pandemias the imperative for a health-centred response in a world facing irreversible

O R @D 44 v < [ Modo escuro harms
Marina Romanello, PhD 2 &« Claudia di Napoli, PhD « Carole Green, MPH « Harry Kennard, PhD «

Pete Lampard, PhD « Daniel Scamman, PhD « etal. Show all authors « Show footnotes

Published: November 14,2023 « DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)01859-7 «

CIENCIA VIAGEM ANIMAIS HISTORIA MEIO AMBIE|

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Pr orios, Ao por calor e até jaimp. a lagdo (Tang Ming Tung/Getty Images)
EXAME Solutions @ Um menino caminha por Cavaillon, que sofreu grandes danos durante o furacdo Matthew. Cavaillon, Haiti.
Publicado em 2 de agosto de 2023 as, 08h00.

FOTO DE ANDREW MCCONNELL

POR REDAGAO NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL i
PUBLICADO 3 DE NOV. DE 2022, 10:28 BRT
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OS PRINCIPAIS RISCOS GLOBAIS s
HOJE E NO FUTURO ECONOMIC

FORUM

Pesquisa com especialistas do mundo todo
identifica os riscos que mais preocupam

a sociedade nos préximos anos.
() em2anos EXIED

"\ Desinformacéo e °
g . 5
’/ informacao falsa 1

| Eventos climaticos extremos

>
CATEGORIAS DE RISCO o, o Perda de biodlver§ldade e
Eventos climaticos extremos 2 q colapso dos ecossistemas
| >
Econémico “a-— : ° @ Mudangas criticas nos
@ @ Conflito armado entre Estados 3 Slaternat dodieirs
009 . 5 A o A
Ambiental i“ Polarizacao social 4 Escassez de recursos naturais
et
a Espionagem e 5o (‘,. Desinformagao e
Geopolitico _guerra cibernética 1Y /  informagéo falsa
s >
e Poluigao 6° d@ \ Resultados adversos das
@ Social ’h tecnologias de IA
o o \
!I! Desigualdade 72 Desigualdade
Tecnoldgico >
A Migragéo involuntéaria ou o M- iy :
k\ deslocamento forgado 8 "' Polarizagéo social
B >
\ .  Espionagem e
B o
b ) Confronto,geoecondmico 9 a guerra cibernética
Erosao dos direitos humanos ° e
5.'.3‘ e/ou das liberdades civis 10 Poluicdo
FONTE:
World Economic Forum Pesqt:isa. reali?ada com mai§ c.le 1.600 especialistas, N
Global Risks Perception Survey 2024-2025 @ académicos, lideres de r.1egocms., f.ormuladores de politicas
e representantes da sociedade civil em todo o mundo.

weforum.org/publications/global-risks-report-2025
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alguma coisa? Tivemos mudancas?
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Fonte: http$:



d 25 Setembro de 2015

d 193 Estados-Membros da
Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU)

1 Objetivos do Desenvolvimento

Sustentavel (ODS)

d 17 ODS e 169 Metas

=

--
-------------------

b T
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https://www.infoasturies.com/as/2019/01/23/la-onu-esmolezse-pola-llingua-asturiana/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
Os cinco P’s da Agenda 2030

PESSOAS " ’ !,,,,, de

Erradicar a pobrezae a
todas as maneiras e garantir
2 dignidade ¢ a igualdade

pLANETA’

Proteger 03 recursos
naturais e o clima

do nosso planeta
para as geraghes

futuras

Promover socledades pacificas,
justas e inclusivas

Fonte: https://nacoesunidas.org/pos2015/
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Solucdes?



NAO SEJA ECOCHATO!

NAO SEJA BIODESAGRADAVEL!

NAO SEJA SOCIAL-BORING!

Fontes: https://pt.wikipedia.org/wiki/Capitac_Planeta,
rwillia532, http://www.superamiches.com/wp-content/uploads/2014/07/captain_planet5.jpg



https://pt.wikipedia.org/wiki/Capitão_Planeta
http://www.superamiches.com/wp-content/uploads/2014/07/captain_planet5.jpg
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E sustentavel, mas é horrivel!

Tava com vontade de tirar uma sonequinha da tarde, mas ao ver essa cama
MARAVILHOSA feita de Garrafa PET, que a Daniele Muniz enviou pra gente,
HA 7 MESES eu mudei de ideia.
11 NOTES




onte: https://sustentavelhorrivel.tumblr.com






whinderssonnunes Seguindo -

¥ whinderssonnunes & 110 sem
Desenvolvemos uma solugdo usando
a fisica pra ajudar na organizagdo no
resgate
Eu e o @gildariolima desenvolvemos um
modelo 3D, podendo ser imprimido em
qualquer lugar do Brasil e enviado para
o pessoal no Rio Grande do Sul, o
modelo imprimido usa 8 garrafas pet de
maneira rosqueada, circuladas com uma
silvertape sustentam 1 pessoas, e 4
(com 8/1 garrafas por modelo) fazem um|
cavalo de 500kg flutuar na dgua, ideias
pra situagdes como essa triste do video
do cavalo isolado. E ajuda a manter os
helicépteros ocupados com comida e
agua pras pessoas esperando por
resgate.
4 drones que suportam 10kg cada vao
comegar a operar nessa madrugada
entregando comida pras pessoas dos
prédios. por favor nao atrapnalhe essa

14mi Q251mil ) @ =

8 de maio de 2024

Adicione um comentario... @

\
Hl '1! [\ ATUALIDADES BBB MODA
a1l

HOME / BOA IDEIA!

Whindersson Nunes
mostra boia 3D para
ajudar em resgate de
vitimas no RS

Nas redes sociais, o humorista
Whindersson Nunes mostrou protétipo
que utiliza garrafas pet para resgatar as
vitimas das enchentes no Sul

TV CARAS PERSONALIDADES REVISTA RSVP VITRINE

whinderssonnunes Seguindo --*

. whinderssonnunes # 110 sem

Desenvolvemos uma solugdo usando
a fisica pra ajudar na organizagéo no
resgate.
EueoC ariolima desenvolvemos um
modelo 3D, podendo ser imprimido em
qualquer lugar do Brasil e enviado para
o pessoal no Rio Grande do Sul, o
modelo imprimido usa 8 garrafas pet de
maneira rosqueada, circuladas com uma
silvertape sustentam 1 pessoas, e 4
(com 8/1 garrafas por modelo) fazem um
cavalo de 500kg flutuar na agua, ideias
pra situagées como essa triste do video
do cavalo isolado. E ajuda a manter os
helicépteros ocupados com comida e
agua pras pessoas esperando por
resgate.
4 drones que suportam 10kg cada vao
comegar a operar nessa madrugada
entregando comida pras pessoas dos
prédios. por favor nao atrapalhe essa

14mi (Q251mil ) ¢ A

8 de maio de 2024

Adicione um comentario... @

COUNT



Fonte: https://sustentavelhorrivel.tumblr.com



Fonte: makeithappenbym.blogspot.com



https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fmakeithappenbym.blogspot.com%2F2016%2F01%2Fo-dilema-do-copo-meio-cheio-meio-vazio.html&psig=AOvVaw11pleBLTI_DzLRAH-AMqA1&ust=1598033724819000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiH2anVsarrAhV1ALkGHYb2CxQQr4kDegUIARDKAQ

O que as organizacgoes
estao fazendo?

’ Como melhorar?

marcusnexkagawa



Tripé da Sustentabilidade K

DIREITOS HUMANOS

S 0s GESTAO
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ENVIRONMENTAL SOCIAL GOVERNANCE
Ambiental Social Governanga

ASG?

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-SA l I l a rC l ' S n a ka g a Wa


http://www.koreanlii.or.kr/w/index.php/ESG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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ESG Nao é
MODA!




ESG Nao e UM
DEPARTAMENTO!



ESG N3o ¢ SO
RELATORIO
PARA
INVESTIDORES
E PARA A
SOCIEDADE
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ESG E GESTAO
PARA TODOS OS TIPOS
DE ORGANIZACOES
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Ambiental, social e governanca (ESG)
Conceitos, diretrizes e moldelo de avaliacao
e direcionamento para organizacoes

ABNT PR
2030

PRATICA
RECOMENDADA

Primeira edigio
DEZEMBRO 2022
EIXO AMBIENTAL EIXO GOVERNANCA
Todas as org: goes afetam e sdo afetadas pelo meio ambiente. Toda organizag3o opera dentro de uma sociedade mais ampla e diversificada. Todas as organizagdes, iderando a sua propria constituigao legal, exigem governanga.
Asotgm-goa dem de i eaﬁvosﬁsocospzareanzzmasopaagoesl\ssnmo O eixo secial aborda os relaci que 3 org ,' mantém com seus atores intemnos e externos Governanga € o sistema intemo de prati les e p i que a organizagio adota para se
axoznbuem.imdmosmcumsnaumsemgeﬁwsmldospdaum@o bem como os eampua@oqueehptmmeem:epessoasemsmuqoesnaseomumdadesmdeduameoquanb g tomar decisdes eficazes, cumprir a Jei e at der as necessidades das partes nferessadas.
g s mp ke 9 PIA, 5 Seres Ywos- ibuem para o respeito aos dire Ao tomar decisbes e alocar seus recursos naturais, humanos e financeiros, as organizages devem
Produtos e servigos podem impactar direta ou indiretamente o meio ambiente. Pamcond!mrsuasopemgoesasorganmgoesqxweﬂznoﬂuﬂneas‘ bildades de trabalhad considerar como criarao valor a longo prazo para beneficiar todas as partes interessadas.
Prodi e servicos e atividadi vidas na sua p ‘,'podem‘ eficiar a sociedads
ou causar danos.
TEMA CRITERIO TEMA CRITERIO
Mitigagao de emissées de gases de efeito estufa GEE Investimento social privado Go Estrutura e composicdo da governanca corporativa
Dialogo social e = or‘;,gr':m%a
Mudancas Climaticas | Adaptacio as Mudancas climaticas desenvolvimento Dialogo e engajamento das partes interessadas Propésito e estratégia em relagdo a sustentabilidade
territorial - - - —
Eficiéncia energética Impacto social Compliance, programa de integridade e praticas
anticorrupcao
Uso da agua Respeito aos Direitos Humanos ial | Praticas de combate a concorréncia desleal
Reciracs Hidicos Conduta empresarial tirests)
Gestao de efluentes Direitos Humanos Combate ao trabalho forgado ou compulsorio
Engajamento das partes interessadas
Biodiversidade e Conservagao e uso sustentédvel da biodiversidade Combate ao trabalho infantil
servicos Gestdo de riscos do negocio
ecossistémicos Uso sustentével do solo Diversidade, equidade Politicas e praticas de diversidade e equidade -
A i Controles internos
e inclusao - . =
Eeonomia chcular Economia circular Cultura e Promog3o de inclusado
e gestao de residuos Praticas de Auditorias intema e extema
Gestao de residuos Desenvolvimento profissional controle e gestio
Ambiente legal e regulatorio
Gestao ambiental Satde e seguranca ocupacional
5 aticas Gestdo da seguran¢a da informacao
Prevencao da poluigio sonora (ruido e vibragoes) gz'mhz e Qualidade de vida
Gestido ambiental Privacidade de dados pessoais
e prevengédo da Qualidade do ar (emissdo de poluentes) Liberdade de associa¢do
polui¢ao 3 Responsabilizagdo (presta¢ao de contas)
Gerenciamento de 4reas contaminadas Politica de remuneracao e beneficios Tra"fpare"c'a na — —
gestao _Relatonos ESG, de sustentabilidade e/ou relato
Produtos perigosos Promogéo de Relacionamento com consumidores e clientes integrado
responsabilidade
na cadeia de valor Relacionamento com fornecedores




Cooperativismo e ESG

* Principios da Adesao Voluntaria e Livre
e da Autonomia e Independéncia:
cooperativas sao socialmente justas e
culturalmente diversas

* Principios do Interesse pela
Comunidade e da Educacao, Formacao
Informacgao: cooperativas tém condut
ecologicamente correta

* Principios da Participacao Economica e
Gestao Democratica pelos Membros:
cooperativas sao economicamente
viaveis

marcusnsrkagawa

Fonte: https://ideiasustentavel.com.br/relacao-cooperativismo-e-sustentabilidade/
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5‘3’: OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
QY SUSTENTAVEL (ODS)

MATERIALIDADE

SUSTENTABILIDADE
‘ili'l EMPRESARIAL STAKEHOLDERS

PRODUTOS E - e v
SERVICOS 4 ; ~ &

IMPACTO SOCIAL
E AMBIENTAL?
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’ Sustentabilidade?

marcusnskagawa



Sucessao

PERENIDADE — CONTINUIDADE = Sustentabilidade

ESG - GOVERNANCA - controles, politicas, normas,
verificacoes :

A
L
o -

(B

Debates e conversas maduras

Moldar o futuro da organizacao

e Deixar um legado

marcusnexkagawa



E eu, 0 que
tenho a ver com isso?

Na minha casa?
No escritorio?

marcusnsrkagawa



SUSTENTAVEIS

marcusnerkagawa



Dica: Separe seu lixo organico, escolha um espaco adequado
& COMECE @ Compostar.

Dica: Va até a loja de eletrodomésticos mais préxima
e troque o seu hoje!

2 )
N/

it

o

=

Dica: E so olhar nos seus eletrodomésticos|

Fonte: Livro 101 Dias com Agdes Mais Sustentaveis para Mudar o Mundo

marcusnerkagawa



Dica: Mo pense muito, apenas faga.

Dica: Separe com cuidado e tudo sera recicladol

- S
F+-|l.":_"
.
[ I——
e
L__' JE Dica: Escolha primeiro as plantas mais faceis.

Fonte: Livro 101 Dias com Agdes Mais Sustentaveis para Mudar o Mundo

marcusnerkagawa



Dica: Busque passeios na natureza que vocé
possa fazer sem destrui-la.

Dica: Receba os feeds de novidades

do site ou blog por e-mail. ma rCUSHQLkagawa

Fonte: Livro 101 Dias com Agdes Mais Sustentdveis para Muc
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3 Premium ™

Inicio
Explorar
Shorts

Inscrigdes

O ®» ® 2

Originals

©)

YouTube Music

2]  Biblioteca
@ Histérico
Seus videos

Assistir mais tarde

& © [

Videos marcados co...

<

Mostrar mais

INSCRIGOES

can Radio CBN ()

Cartoon Network ... ()

@
8 mun .
®

MrBeast

Box 1824

Uniduni T

®e o

viniccius13 .

Youtube Dias Mais Sustentaveis

dias mais sustentaveis

lNPORMACﬂO/ S CONVIDADOS

% Dias mais Sustentaveis
752 inscritos

INiCIO VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS

Klabin & Dias Mais Sustentdveis P REPRODUZIR TODOS

Klabin apresenta "Dias Mais Sustentaveis', uma série de videos com dicas que vocé pode aplicar
no seu dia a dia e ajudar a criar um mundo mais sustentavel.

00. INTRODUGAO ODS 01. GENTILEZA GERA 02. REUTILIZE E RECICLE
GENTILEZA

791 visualizagGes * ha 7 meses Dias mais Sustentaveis 338 visualizagdes * ha 7 meses

Dias mais Sustentaveis Dias mais Sustentéveis

420 visualizagbes + hd 7 meses

Programa Lives + Sustentdveis  p REPRODUZIR TODOS

Programas semanais com noticias, debates, convidados e convidadas para conversar sobre dias
mais sustentaveis.

o=

DIAS+

SUSTENTAVEIS

SOBRE Q

03. AJUDE UM AMIGO HOJE

Dias mais Sustentaveis

4,9 mil visualizagoes * ha 7 meses

04. COMPRE PRODUTOS
ORGANICOS

Dias mais Sustentaveis

406 visualizagdes + ha 7 meses

INSCRITO [

05. RECOLHA SEU LIXO DO
DIA

Dias mais Sustentaveis
232 visualizagdes * hd 7 meses

marcusnskagawa



Uma certeza!l




L2l
5
=
B

Fonte: http://www1.folha.uol.com.br/mundo/1240808-mulher-
mais-velha-do-mundo-completa-115-anos-no-japao.shtml

y |






SERIE

COMO VIVER ate0os 100

OS SEGREDOS DAS

{ONAS AZUIS

Como Viver até os 100: Os Segredos das
Zonas Azuis

Viaje pelo mundo com o escritor Dan Buettner e descubra cinco
comunidades Unicas, onde as pessoas tém vidas muito longas e
felizes.

SERIES E FILMES ILIMITADOS ASSINE A NETFLIX Entrar

marcusnexkagawa



EEAFE

A REASON
TO GET UP
WMORNING

IKIGAI

F

e Combinacao das palavras
japonesas iki, que significa “vida”
e gai, “valor ou
dignidade”, ikigai caracteriza um
estilo de vida baseado no bem
estar.

-

marcusnsrkagawa



ExER

b IRIEAT

OS CINCO PASSOS PARA ENCONTRAR
VIDA

KEN MOGI

E@a 2

IKIGAI

A4 & 3

Os segredos dos japoneses
PR parauma vida longa e feliz

(53
HECTON GARCEA ‘
FRANCESC MIRALLES

IKIGAI

CONCEITO JAPONES

SIGNIFICADO: Prazer e

“UMA RAZAO PARA SER" O que eu Plenitude, mas
AMO FAZER sem riqueza

Satisfeito mas
com sentimento
de inutilidade.

Excitacdo e

Confortavel, v .
mas com um O que posso ser ::::;}::‘a).:fnma,
sentimento de PAGO PARA FAZER MR
vazio. :
incerteza.

marcusnskagawa



B+ - tanoshimi
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E Significado de: # U d* - tanoshimi

Romaiji: tanoshimi
Kana: fc® L &
Tipo: substantivo

L: jlpt-n4

=L

Significado: diversao; prazer

Significado em Inglés: enjoyment;pleasure

EXPLICACAO E ETIMOLOGIA - (3 L ) TANOSHIMI

% Ld+ é uma palavra japonesa que significa "prazer" ou "diversao". E composta pelos kanjis % (raku), que significa

"prazer" ou "diversao", e L (shi), que & um sufixo que indica acdo ou estado. A palavra pode ser usada para se referir

a algo que se espera com ansiedade, algo que se deseja ou algo que se espera com alegria. E uma palavra comum

na lingua japonesa e é frequentemente usada em conversas informais.

marcusnexkagawa



IKIGAI TANOSHIMI

CONCEITO JAPONES & -
SIGNIFICADO: # L & - tanoshimi

"UMA RAZAO PARA SER"

Prazer e
O que eu Plenitude, mas

Satisfeito mas AMO FAZER sem riqueza
com sentimento

de inutilidade.

MISSAO

k2 PR

IKIGAI

PROPOSITO

PROFISSAO

Excitagao e
¢
sentimento de PAGO PARA FAZER sentimento de
vazio. incerteza.

marcusnerkagawa



REPENSE
PENSE

marcusnerkagawa



Seja a
mudanca que
VOCE quer ver

no mundo.

Mahatma Gandhi

13 PENSADOR

marcusnskagawa
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FACA SUA VIDA VALER A PENA




CANAIS

] @prof.naka

marcusnekagawa


http://www.marcusnakagawa.com/
http://www.diasmaissustentaveis.com/
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